SEGUNDA, 8 DE DEZEMBRO DE 2025

EXAME DE FAIKA GHEGOU!!

No tltimo sabado os alunos realizaram o exame de faixa. Alguns faziam semanas que nao dormiam direito, outros
chegavam em casa exaustos depois de quatro horas treinando posigdes e outros praticamente moraram na academia
nas ultimas trés semanas. Foram avaliadas centenas de posi¢oes. Os faixas marrons tiveram que passar mais de 180

posicoes. Questoes sobre a historia do jiu-jitsu, lutadores e tudo sobre o livro de regras.

A criangada mandou muito bem também.Tivemos destaques em notas, outras ndo foram tdo bem. Percebemos a
diferenca de quem estudou, quem tirou duvidas antes do exame (ndo no dia do exame) quem chamou intimeras vezes os
professores para tirar davidas e pedir para mostrar novamente as posigoes para que no dia do exame poder brilhar.

Sempre lembramos e confiamos no nivel técnico e merecimento ao avaliar cada aluno colocado na lista para fazer o
exame de faixa. Mas estar na lista ndo quer dizer que vai graduar, precisa se esforcar e treinar para apresentar um
exame digno da faixa que estara concorrendo.

CONFIRA NA PROXIMA PAGINA OS RESULTADOS DO EXAME. PARA AS FAIXAS AZUL, ROXA E MARROM TEM NOTA
DE CORTE, 80%, 85% E 90%. FAIXAS INFANTIS COM NOTAS ABAIXO DE 7 SAO REPROVADOS E PODERAO
CONCORRER NOVAMENTE A TROCA DE FAIXA NO MES DE MARCO. DATA A MARCAR.




CONFIRA 0 RESULTADO DO EXAME

NOME NOTAS
CAMPANHA
DE ALIMENTOS

W

Augusto Agiiero

Noah Peruyera

Maria Clara Peruyera
Lourdes Silva de Carvalho
Sophia Yukari Tanita
Anthony Sacagami

Pedro Sotello

Isabella Mendonca

Rafaela Camargo Mulinari
Danilo Palopoli Mota e Silva
Micaella dos Santos de Souza
Ana Laura Muzeka

Nathan de Assis da Silva
Pedro Rohden Paulus
Herlon Kawamura Pinto I1
Beatriz Furman Castilho
Yeso Joaquim Colodel Pinto
Davi Aleixo Ricetto

Aline Camargo Mulinari
Adila Loina Lemos Mariano
Wanessa G. dos Santos
Vinicius Machado Martins
Elton Luiz Silveira

Andre Soares Reis

Marcio Cardi

César Ricetto
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fAJUDE NA CAMPANHA DE ARRECADACAO DE
ALIMENTOS NAO PERECIVEIS. CAMPANHA VAI
ATE O DIA 20/12/2025.
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ALIMENTOS SERAO DOADOS PARA UMA
INSTITUI[;I\D DE CARIDADE: LEGIAO DA BOA VONTADE.
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CURIOSIDADES DA SEMANA

O Moacir achou que 1a conseguir sair de um estrangulamento do professor e acabou apagando, mas 1sso nao fo1 o pior,
apos a ajuda do professor: levantou as pernas, explicou como ele que tinha apagado, etc. . .Foi somente em casa que ele
“entendeu” que tinha apagado, até la estava em Narnia ainda rs. A mulherada teve seu primeiro (talvez ultimo)
encontro de vole1 de areia e foram entender que embora no jiu-jitsu nao sejam grandes fenomenos, ainda assim rola um
armlock e alguma raspagem de vez em quando, mas no volei, nao podemos falar o mesmo. Em grupos de 5 e 6, foi toda
uma piada comica a falta de coordenacdo e dominio de bola. Detalhes ficaram guardados em segredo e vocés nunca
saberdo para nao passar mais vergonha. Por tiltimo os rolas do exame de faixa. Comecando com a Aline que nem sabia
o que fazia la no meio da galera mais experiente, levou aquele amasso basico. O André Negio mal comegou o rola com
o César e acabou lesionando a virilha, sentiu feio, mas depois de uns minutos voltou aos rolas, muito fera. O Elton foi
resiliente demais, levando um amasso na forja e os brancas aproveitaram para crescer e dar aquele fervo em cima dos
futuros marrons, pena que esses brancas esqueceram que depois do dia do exame os caras vao lembrar desses apertoes.
Os futuros roxas, nio fizeram mais que a obrigacio para poder passar.



