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IV CAMPEONATO INTERNO

Foram muitas lutas no sábado retrasado, por volta de 80 lutas. fomos surpreendidos por muitos alunos que caladinhos
conquistaram até o cinturão. Teve muita adrenalina, suor e muita técnica. Todos com o desejo de vencer.

Começando com a criançada que deu show e sem esforços de mostrar um bom jiu-jítsu. Lutas muito duras e cerradas,
que dói o coração ter que dar uma vitória para um e não para os dois. Todos fizeram um excelente trabalho e por mim
todos levariam o ouro. 

Se o professor Dudu tivesse feito um bolão dos lutadores que achava que iriam ganhar, teria perdido tudo. Quem
venceu na faixa azul feminino foi a Mari, defendendo fortemente o título contra a Marcela. Na categoria azul
masculino quem levou o cinturão para passear foi o Thiago, venceu a final por finalização contra o Vinicius Out. O
Jean venceu todas as lutas, tornando-se o novo dono do cinturão na categoria roxa. Logo teve uma final digna de
torcida na chave dos faixas marrons, o Papai William levou pra casa o cinturão. O Márcio, que sinceramente falando
bem treinou direito, mas tem mais coração que técnica rs, garantiu o cinturão lutando a final com o defensor do
cinturão de 2024 o César Ricetto. 

SABADO 22 DE NOVEMBRO DE 2025

AGRADECEMOS A PARTICIPAÇÃO DE TODOS OS ALUNOS QUE COMPRARAM A IDEIA, AOS
FAMILIARES QUE VIERAM PRESTIGIAR E TORCER COM MUITA ENERGIA, AO PROFESSOR PELA

ARBITRAGEM EFICIENTE E IMPARCIAL A TODO MOMENTO.



EXAME DE FAIXA E VALIDAÇÃO DE GRAU

CURIOSIDADES DA SEMANA

A BRUXA ESTÁ SOLTA

Tivemos a recuperação estilo Wolverine do Frodo e seu nariz quebrado. Após a última consulta com a médica, ela
falou que poderia fazer uma cirurgia para arrumar essa napa gigante, porém o Frodo pensou bem e falou nah! Já
estou casado, naompreciso passar por isso. E já voltou aos treinos das 12h.  
O Luís Adilo acabou tendo um mal momento e teve um rompimento total no LCA e infelizmente foi para o time dos
roxas lesionados junto com o Herlon Kawamura I, fila para a cirurgia. Falando de Adilos, a Adila voltou após uma
cirurgia de emergência realizada dia 15 de setembro e já voltou aos treinos firme e forte.Tivemos um dedo trincado de
uma semifinal na faixa preta e uma orelha estourada de um faixa branca que talvez estou metendo a cabeça em alguma
guilhotina por aí. 

No sábado o Wagnão mostrou que nem todos os recém faixas roxas estão quebrados, ele demonstrou também qué não
é só uma cara bonita (contém ironia) e recebeu um jiujiteiro goíano no estilo. Levou um pau, mas deu um pau
também, tivemos a sorte do goiano estar sem gás e sentindo o clima de Curitiba.  

Na semana passada teve um rola bastante intenso é quem saiu finalizado foi o bebedouro, que lá no cantinho foi
amassado (literalmente). O pior de tudo é que o responsável pelo rola nem deu satisfação e avisou o ocorrido, saiu
como se fosse normal quebrar as coisas e não dar satisfação. Reforçamos aqui que a AKVA trata-se de um dojô (do
japonês: lugar do caminho) caminho esse sobre a evolução e aperfeiçoamento sobre si mesmo, onde trabalhamos sobre
nosso orgulho, ego, má vontade, vaidade, dentre outros defeitos que não sobrevivem dentro do tatame, uma escola
onde aprende principios e valores além de uma arte marcial completa.  Essa é a grande diferença entre uma academia
de arte marcial e uma academia comum. Enfim depois de algumas conversas, o graduado veio até o profe dar
satisfação. 

FALTAM 15 DIAS

Dia 6/12 teremos o exame de faixa,
um momento muito importante para
nossa escola. Mostra a evolução de
cada um no decorrer do jiu-jítsu. 

A partir da faixa amarela teremos
tempo para a apresentação das
posições e exame teórico. Então
estude e estude e pergunte para seus
professores. 

Para quem for fazer validação de
grau é mais tranquilo, basta
apresentar o exame antes, durante ou
depois do treino da semana. 

Senão fizer essa apresentaçã, não
receberá o grau. 


